
Organisation eines Sponsorenlaufs  

 
Bei einem Sponsorenlauf gehen oder laufen die Teilnehmer eine abgesteckte 

Strecke im Gelände (oder drehen Runden um einen Sportplatz). Vorher gesuchte 

Sponsoren spenden für jeden gelaufenen Kilometer eines Teilnehmers einen von 

ihnen bestimmten Geldbetrag. Jeder Teilnehmer erhält vor dem Lauf eine Liste, 

in die die Sponsoren (z.B. Eltern, Großeltern, Freunde, Nachbarn, Geschäfte 

etc.) eintragen können, wie viel Geld sie pro gelaufenem Kilometer spenden 

werden. Will ein Sponsor z.B. 1,- € pro Kilometer geben, und der Teilnehmer geht 

oder läuft dann 8 Kilometer, erhält er von diesem Sponsor 8,- € für das Projekt. 

Je mehr Leute am Lauf teilnehmen und Sponsoren beteiligt sind, desto mehr 

Geld kommt zusammen. 

 

Was man vorher bedenken muss... 

 

 Wer soll beim Sponsorenlauf mitmachen? (eine Gruppe oder Klasse, eine 

ganze Schule, ein Verein?) 

 Wann und wo soll der Lauf stattfinden? (z.B. Sportplatz reservieren oder 

geeignete  Strecke im Gelände festlegen; Start und Ziel markieren; 

Standorte für Posten bestimmen) 

 Müssen Genehmigungen eingeholt werden? (z.B. von der Schulleitung oder 

vom Ordnungsamt?) 

 Welches Informationsmaterial über das Projekt soll den Sponsoren zur 

Verfügung gestellt werden? (z.B. Flyer aus dem Internet ausdrucken und 

verteilen)  

 Sollen Zuschauer und Unterstützer eingeladen werden? (z.B. Eltern etc. zum 

Anfeuern) 

 Wer übernimmt die Öffentlichkeitsarbeit vor und nach der Aktion? (z.B. 

Artikel für die Lokalzeitung oder Schülerzeitung; Einladung von 

Pressevertretern;  Fotos von der Aktion machen) 

 Soll während des Sponsorenlaufs über das Projekt informiert werden, v.a. 

wenn Zuschauer und Pressevertreter eingeladen sind? (z.B. Poster gestalten, 

Flyer verteilen) 

 Wer hilft bei der Durchführung des Laufs? (z.B. Posten, die nach jedem 

Kilometer Stempel verteilen und die Läufer mit Getränken und Essen 

versorgen) 

 Wer bereitet was vor? (eventuell Bildung von Vorbereitungsteams für die 

verschiedenen Aufgaben) 



  

SPONSORENLAUF 

für das Kinderhaus 

“Hogar Arbol de la Esperanza” 

(Hoffnungsbaum) in Quito,Ecuador 
 
 
 

 

Liebe _______________________, 

 

wir werden am _____________ einen Spendenlauf zugunsten des 

Kinderhauses „Arbol de la Esperanza“ (Hoffnungsbaum) in Quito, 

Ecuador durchführen. Der beiliegende Flyer enthält weitere 

Informationen zu diesem Projekt. 

Wer uns und den „Árbol de la Esperanza“ unterstützen möchte, kann 

für jeden Kilometer, den wir laufen, einen selbst gewählten Betrag 

spenden. Dies kann auf der beiliegenden Sponsorenliste eingetragen 

werden. Während des Laufs erhalten wir für jeden gelaufenen 

Kilometer an einem Posten einen Stempel auf unserem Laufzettel, so 

dass nach dem Lauf abgerechnet werden kann. 

Vielen Dank für die Unterstützung! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 

 
 

Informationen: www.arbol-de-la-esperanza.de 

http://www.arbol-de-la-esperanza.de/


 
Sponsorenliste für unseren  
SPENDENLAUF 

für das Kinderhuaus 

“Hogar Arbol de la Esperanza” 

(Hoffnungsbaum) in Quito,Ecuador 

 

 

Name des Läufers/der Läuferin:__________________________ 

 
Nr. Name und Adresse des Sponsors Betrag pro km Unterschrift 

1 

 
   

2 

 
   

3 

 
   

4 

 
   

5 

 
   

6 

 
   

7 

 
   

8 

 
   

9 

 
   

10 

 
   

11 

 
   

12 

 
   

13 

 
   

14 

 
   



Laufzettel für unseren  
SPENDENLAUF 

für das Kinderhaus 

“Hogar Arbol de la Esperanza” 

(Hoffnungsbaum) in Quito,Ecuador 

 

 

Name des Läufers/der Läuferin:__________________________ 

 

Posten Stempel Posten Stempel 

 

1 km 

 

 

  

7 km 

 

 

2 km 

 

 

  

8 km 

 

 

3 km 

 

 

  

9 km 

 

 

4 km 

 

 

  

10 km 

 

 

5 km 

 

 

  

11 km 

 

 

6 km 

 

 

  

12 km 

 



 


